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聖人列傳 

 

帕爾察姆的聖康拉德修士（二）： 

「與天主親密契合」 

 

昨日我們必定驚訝於聖康拉德的一生：他的生命結出如此豐碩的果實，並且擔任門房這項毫

無疑問十分艱辛的服務長達四十一年，直到去世前三天為止。藉著他，前往阿爾特廷的朝聖

者得以體驗到與天主深刻的親近。康拉德修士本人也向我們分享了他的「愛的奧秘」，正是

這奧秘使他與天主如此親密地結合。 

 

我們滿懷感恩地欽佩這樣的生命，並為此讚頌上主，這是一回事； 

感謝這位聖人如此悉心聽從天父的旨意，並侍奉祂、服務世人，這又是另一回事。 

同時，祈求他為我們跟隨基督的道路代禱，也對我們大有裨益。 

而我們還可以邁出更進一步。 

 

我們該如何讓聖人的生命為我們自己結出果實？ 

 

關鍵無疑在於找到康拉德修士滿被恩賜的源頭，使活水的江河從他湧流到這世界。 

這位聖人以溫柔樸實的方式，告訴我們應當怎樣生活： 

 

「我們當切實努力，度潛藏於天主內的心神生活。 

因為與慈愛的天主同在，是如此美好。 

即便在眾多事務中，我也與祂愈加親密結合。 

我在其中與祂傾心交談，如同孩子與父親一般。」 

 

當我們撥出時間，與天主親密交融，尋求並培育與上主的個人關係，我們絕不會浪費光陰。 

正如康拉德修士告訴我們的，與天父建立單純、信賴的關係，一個極好的方式就是像孩子一

樣與祂交談。 

人人都能這樣做，即便沒有深厚的天主知識也無妨。 

我們確實是祂的子女，能夠並被允許以子女的身分呼求天主，這是一份恩寵。 

是聖神教導我們呼喊：「阿爸，慈父。」 

這份情分可以持續到老，因為我們永遠是祂的子女——即便在我們生命中，與天主的愛情關

係以其他樣式展現成形：友誼、淨配之愛、在天主國內的同工合作。 

這一切關係，都源自那使服務結出果實的同一個內在心源：與天主的親密契合。 

 

這份日漸增長、因而愈發自然的親密，一天天加深我們對天主之愛的認知。 

它成為喜樂的泉源，也是內心的錨錠，足以抵擋一切風暴。 

在所謂的神修道路上——也就是體驗天主內在臨在的道路上——神師們常提及「內裡品味天

主」。 

與天主的深度相遇由此展開，這是將來天國光榮的一種預嘗。 

 

這一切都在隱秘中發生。 



正如我們從康拉德修士那裡聽到的，這份心神生活也滲透在託付給我們的一切工作中。 

這樣的工作可以編織進我們與天主親密契合的關係裡，因為我們是為祂而行，因此工作不會

使我們與祂隔絕。 

 

阿维拉的聖德蘭，心神道路的偉大導師，在論及「心神生活」時，指出祈禱操练的重要性。

她稱祈禱為「與天主的偉大交談」，這是進入並持守與祂恆常交融的絕佳途徑。 

德蘭建議以默想、默觀誦讀作為祈禱方式——尤其在心神道路的起步階段。 

藉著這些方式，人可以進入祈禱的核心。 

按照這位聖人的教導，祈禱的核心即是「培育愛情友誼」，靈魂在其中「時常與那位深知愛

慕自己的祂，在內心交談」。 

當在這樣的默想中，感恩之情與對天主之愛的渴望被喚醒並日益增長時，我們只須從心裡與

上主交談，向祂表達對祂的渴慕。 

有時，當被天主的愛所觸動，我們也會生出深切的痛悔：懊悔自己浪費許多光陰，未曾尋求

天主、培育與祂的交融。 

此時聖神會引導我們祈求上主寬恕，並勸勉我們在這方面改善，遠避種種不當之事。 

 

與天主的交談會變得愈發自然，也因此愈發親密。 

天主必常有所回應。 

這是一場對話，而非僅僅是我們單方面的獨白。 

這並非指我們會聽見天主的聲音，或在內心清楚感知到字句！ 

然而藉著祂恩寵的注入、光明的賜予，我們愈加清晰地明白天主的道路，並被感動忠實地行

走在祂的道路上。 

 

這潛藏的心神生活，無論怎樣稱頌、怎樣勸人尋求，都不為過。 

聖康拉德修士的道路固然獨一無二，並傳達了天主願意藉他賜給世界的訊息，但這份邀請是

面向每一個人的：尋求天主，以信賴之心與祂同行心神之路。 

我們若這樣做，天主也必藉著我們向世人傳遞祂的訊息，即便我們自己幾乎察覺不到。 

 

 

今日读经省思链接：https://cn.elijamission.net/2023/04/26/ 

  

今日福音省思链接：https://cn.elijamission.net/2024/04/17/ 
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