
2026 年 4 月 9 日 

复活期星期四 

 

“忧苦转为喜乐” 

 

亲爱的玛利亚玛达肋纳，那天清晨，你急忙赶往主的坟墓哀悼祂，绝想不到在那里会发生什

么。你的心充满忧苦，你所爱的主被夺去，又遭残酷处死。那时，谁能安慰你？ 

 

你站在那里，任由泪水流淌。但当你望向坟墓，圣经记载：“看见两个穿白衣的天使，坐在

安放耶稣身体的地方，一个在头，一个在脚。天使对她说：‘女人，你为什么哭？’”（若 20:12） 

 

你更加困惑！你的主在哪里？这两位白衣天使是谁？他们知道主的去向吗？祂为何不在安葬

的地方？ 

 

接着，你看见另一个人站在那里！是谁？是园丁吗？他能告诉你耶稣在哪里吗？是他把耶稣

移走了吗？这个人也问你为何哭泣（若 20:15）。为何人人都这样问？谁不为离去的挚爱哀

伤？ 

 

但祂呼唤了你的名字，你认出了那声音：“玛利亚！”（若 20:16）你曾多少次听见这声音？多

少次让你的心燃烧！无人能像祂那样呼唤你的名字。 

 

师傅爱的亲密——祂如此了解你，在祂面前你无需隐藏，祂比你更懂你自己！是祂！这怎么

可能？ 

 

但玛利亚玛达肋纳毫不犹豫，心立刻奔向耶稣：“辣波尼！”（意即师傅）（若 20:16）。心中毫

无疑惑，爱驱散了一切。是主，就是祂！ 

 

你本想欢喜地拥抱祂，向祂倾诉千言万语，但主不许：“不要拉住我，因为我还没有升到父

那里。”（若 20:17 上）你怎能明白？不必明白，日后自会知晓。 

 

主派遣你去见祂的门徒，要你见证祂所说的话： 

 

“我升到我的父和你们的父那里去，升到我的天主和你们的天主那里去。”（若 20:17 下） 

 

亲爱的玛利亚玛达肋纳，那一天，一切为你改变。你曾因挚爱师傅的死悲痛欲绝，如今却成

为祂复活的使者，宣告：“我看见了主！”（若 20:18） 

 

祂将你的忧苦转为喜乐，若望福音的话在你身上应验：“你们现在固然悲伤，但我要再见你

们，你们的心必要喜乐，且无人能夺去你们的喜乐。”（若 16:22） 

 

亲爱的主的使者，我们能从这段旅程中领受什么？ 

 

与复活主相遇，也能将我们的忧苦转为喜乐。我们知道：死亡不是终局，生命才是；不是忧

苦，而是喜乐。是祢，亲爱的天主，永恒的喜乐。我们也因此成为基督复活的使者。阿肋路



亚。 

 

 

今日读经省思链接：  

今日福音省思链接：   

 

https://cn.elijamission.net/2023/04/13/
https://cn.elijamission.net/2024/04/14/

