
二零二六年六月十三日 

 

致斐理伯人书 

 

导言 

 

此前我们完成圣女贞德系列分享，又研读两篇馆藏圣经默想文稿，现在我想转入新约另一封

书信的默想，也就是致斐理伯教会的书信。此书出自圣保禄宗徒；福音能够广传，我们深受

这位可敬宗徒的恩惠。正如他本人所见证的，他在吾主的葡萄园里辛勤劳作、从未歇息，付

出的辛劳更超过其余诸位宗徒（参看《格林多前书》十五章十节）。 

 

自从我皈依天主之后，便对这位圣宗徒满怀挚爱。诸多事迹深深触动我，令我心生无尽感恩。

首先是他那不可思议的皈依经历：从前迫害基督信徒，后来却成为救恩讯息的宣讲者。他将

自己整个人生全然顺服于基督，这份选择令我动容。除此之外，他持之以恒宣讲福音、建设

各地教会，是我们绝佳的模范。从他自述的文字中，我们能看见他背负过何等沉重的苦难

（《格林多后书》十一章二十三至二十七节）；他对吾主炽热的爱，支撑他承受一切磨难、从

未放弃，实在令人深受感动。 

 

诚然，是天主的恩宠扶持着他，但这份恩宠同样需要我们自愿接纳，天主的计划才能在我们

身上圆满实现。另有一事也令我感触至深：当圣伯多禄险些作出错误妥协时，他毫不退让地

当面指正（《迦拉达书》二章十一至十四节）。 

 

值得述说的事迹实在数不胜数，基督的生命在保禄身上丰盛地彰显。我们只需略举数端：他

赐予我们诸多神学洞见，帮助我们更深领会在基督内的救恩（参看《宗徒大事录》十章四十

二至四十三节）；他笃定自己将来能与吾主同享永恒福乐；他深爱各地教会，甘愿暂留尘世，

不急于立刻随同吾主进入永生，只为继续牧养信众，直至殉道（参看《斐理伯书》一章二十

三至二十五节）…… 

 

天主的恩宠在他身上施展大能，时至今日，教会仍依靠他的书信、以及文字中蕴藏的智慧获

得滋养。当我们歌咏赞颂这位外邦人的宗徒时，我们首要称颂、敬礼的，是派遣他前来的天

主。圣保禄是我们杰出的宗徒与导师，亦是良友与典范。他以自身一生向我们证明：为了耶

稣及其召叫，人可以舍弃一切，只为在吾主内、为吾主而活。 

 

他许多话语都值得我们深深铭刻心中，因为圣神借着这些话向我们发言。故此，我将本次默

想、研读《致斐理伯人书》以求结出善果的心意，托付于他。 

 

斐理伯教会坐落于马其顿，是保禄在欧洲建立的第一座教会。他始终与这座教会紧密相连，

也曾接受当地信友的物资扶持。这封书信是他身陷囹圄时所写；有人认为写作地点是厄弗所，

也有人主张是他在罗马监禁期间完成。此书亦被称作“喜乐之书”，愿它在我们心中唤起更

深切的、属于天主的喜乐。 

 



导言过后，保禄如此写道： 

 

「我一想起你们，便感谢我的天主；每次为你们众人祈祷，常怀着喜乐祈求，感念你们从起

初直到如今，与我同心协力传扬福音。我深信，那位在你们内开启善工的天主，必会在耶稣

基督之日完成这工程。我对你们众人存这样的心，原是理所当然，因为你们常在我心中；无

论我身在狱中，或是为福音辩护、确立福音真道之时，你们都与我同享恩宠。」（《斐理伯书》

一章三至七节） 

 

书信开篇，他便诉说自己为教会祈祷时满怀喜乐。显而易见，这位欧洲首座教会的信友，与

宗徒借着吾主缔结了真挚深厚的羁绊，这份情谊日益坚固、不曾消散。宗徒满怀感恩忆念这

些属神子女，看见天主在他们身上成就的化工，看见他们如何回应天主爱的召叫。保禄满怀

盼望与信心：这份美好的开端不会就此止步，圣神必将这份善工圆满完成。这份期盼合乎情

理，因为跟随基督的道路，需要持之以恒。一簇骤然燃起的火焰，若得不到滋养，很难化作

长久不息的爱火，极易转瞬熄灭。 

 

保禄再度向教会表明自己的挚爱，随即道出他祈祷的心愿： 

 

「天主可为我作证，我怀着耶稣基督的柔情，渴慕你们众人。我祈祷，愿你们的爱德日益增

长，兼备真知与明辨。」（《斐理伯书》一章八至九节） 

 

我们能看见，保禄的祈祷所求尽是真正有益之事：爱德必须不断成长、趋于成熟，不可停滞

不前，更不可日渐冷淡。想要达成这一点，需要坚持祈祷、省察内心、力行善功、妥善领受

圣事，时常与吾主倾心相爱。这一切，再加上默想内化天主圣言，都能使人对基督的认识日

渐深厚，这份认识远超一切人间智识。 

 

 

22. affection of Christ Jesus：耶稣基督的柔情 

 

23. abounding love：增长的爱德 

 

24. knowledge：真知（对天主的认识） 

 

格式说明 

 

1. 日期单独成行、标题层级与原文完全对应； 

 

2. 圣经引文单独分段，标注思高本标准章节出处，引号格式保留原文引用样式； 

 

3. 无文言古语，通篇现代平实书面语体，符合天主教日常牧灵文稿用语习惯； 

 

4. 所有圣经书卷名称、人名、地名严格沿用思高圣经固定译名。 



 

 

今日读经省思链接：https://cn.elijamission.net/2023/06/17/ 

今日福音省思链接：https://cn.elijamission.net/2024/06/08/ 
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https://cn.elijamission.net/2024/06/08/

