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圣⺟访亲庆节

默想主题：《谢主曲》（下篇）

路加福⾳ ⼀章 46⾄ 55节

我的灵魂颂扬上主，

我的⼼神欢跃于我的救主天主，

因为祂垂顾了祂卑微的婢⼥；

今后万代的⼈都要称我有福，

因为全能者在我身上⾏了⼤事，

祂的名号是圣的。

祂的仁慈世世代代于敬畏祂的⼈。

祂伸出⼿臂施展⼤能，

驱散⼼中妄想⾃⼤的⼈；

祂使权贵失位，举扬卑微之⼈；

祂使饥饿者饱飨美物，

使富⾜者空⼿⽽归。

祂扶助了祂的仆⼈以⾊列，

记念祂的仁慈，



正如祂向我们的祖先所许诺的，

⼴施仁慈于亚巴郎及其后裔，直到永远。

圣神借着孕育⼈类救主的圣⺟，赐下这篇优美的赞颂祷

⽂。正如昨⽇我们默想的，玛利亚前去探访表亲依撒伯尔，

依撒伯尔满怀挚爱与敬重迎接她，圣⺟就在那时咏唱了

这⾸《谢主曲》。

⾯对依撒伯尔那句赞美，还有什么回应能⽐《谢主曲》更

动⼈？依撒伯尔曾说：「那相信上主对她所说的话必要完

成的，是有福的。」（路 1:45）实在没有了！

依撒伯尔因圣⺟到访⽽⽣的满⼼欢喜，最终化作这曲赞

颂之歌。从中我们能看⻅玛利亚对天主全然的喜乐，以及

蒙受召叫的满⼼感恩。

因此《谢主曲》开篇，便是对天主的欢欣赞颂。伟⼤⽽圣

善的天主，成就了⼈⽆法测度的事；祂实践许诺，为全⼈

类送来以⾊列的救主。⾃称为「上主婢⼥」（路 1:38）的

玛利亚，便是为此蒙拣选。

留下的，是圣⺟、天使与诸圣的惊叹，也是所有信友对天



主所选道路的赞叹。没有⼈能预想，⾄圣者竟会降世为⼈，

拣选⼀位⼈间⼥⼦作⺟亲，然⽽事实正是如此！童贞圣⺟

也预先宣告，后世所有信者都要称她有福。

如今这话已然应验！她的赞颂响彻寰宇，⽆数⼉⼥深深爱

慕她。当⼈怀着崇敬与爱意呼唤天主之⺟的圣名，敬礼她

的⼈脸上都会浮现了然的温柔笑意。她是耶稣的⺟亲，也

是⼀切追随吾主之⼈的⺟亲。

全能者在她身上⾏了伟⼤的事，祂的名号神圣，理应受普

天之下众⼈尊崇。圣⺟⽣命中⼀件件充满恩宠的事迹，将

天⽗对受造物温柔的⼤爱全然彰显，邀请众⼈同享圣⺟

的喜乐。天主的仁慈已然显露，从未中断，如同希望之⽇

照耀⼈的⼀⽣，即便⼈身处迷惘绝望之中也不例外；正是

耶稣的降临，让这份仁慈清晰呈现在世⼈眼前。

童贞圣⺟的赞颂之歌，继⽽诉说上主的⼤能作为，⼀条属

神的尊卑秩序就此显现：天主不接纳⼼⾼⽓傲、固执⼰⻅

之⼈，这⼀点既适⽤于堕落的天使，也适⽤于满⼼骄傲的

世⼈。这类⼈遮蔽天主的光荣，⼀⼼建⽴属于⾃⼰的国度，

⽆法⽴于天主台前。所有⼈都蒙召悔改。⼼怀爱⼈之德的

⼈是伟⼤的，⽢愿服务他⼈的⼈是伟⼤的，效法天主圣⼦



的⼈更是伟⼤——圣⼦亲身教导我们，要如同天⽗⼀般

谦卑⾃下（参阅玛 20:26）。

谦卑之⼈终将被举扬。天主对身处困顿者格外仁慈，向他

们彰显天⽗般的良善；祂将恩典赏赐给饥渴之⼈，这饥渴

也包含渴求天国与天主正义的⼈（玛 5:6）。但那些坐拥财

富，却不愿接济贫苦、与⼈共享的富⼈，得不到天主完整

的祝福；财富蒙蔽他们的双眼，如同将他们囚禁在牢笼之

中。他们⾃⾜⾃满，在天主眼中，极易错失蒙受恩宠的时

刻。

天主之⺟的赞颂，收尾于⼀位熟识上主的犹太⼥⼦的⼼

声。她明⽩，天主对以⾊列的许诺，已在⾃⼰的圣⼦身上

实现。昔时向列祖显现的同⼀位天主，整部以⾊列救赎史

都指向默⻄亚的来临。如今默⻄亚已然降世，救赎的时刻

已然来到（参阅格后 6:2）。世⼈⻓久的等候到此落幕，向

万邦传扬福⾳的时机已然成熟。圣⺟的圣⼦来到⾃⼰的

⼦⺠当中，⼦⺠要将救赎的讯息传⾄地极，由族中⼦弟率

先开启这份使命，如今此事已然成就。

让我们恳切祈祷，愿众多以⾊列的⼦孙能寻到他们的主

与默⻄亚，因为惠及全⼈类的恩宠时刻仍临在我们身旁。



这是昨⽇、今⽇我们默想的两位圣⼥⼼底最深切的期盼，

也是所有追随天主圣⼦之⼈共同的渴望，愿我们各⼈都

尽上⾃⼰的本分。


