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诸圣传记 

 

“至死忠信：真福若望·费尔顿，殉道者” 

 

（卒于 1570 年 8 月 8 日） 

 

今日纪念的这位真福——我们今天讲的不是圣道明——将我们带回政治局势极度紧绷的英

格兰。首先必须厘清一段史实：亨利八世登基后，坚守天主教信仰的信友自此步入艰难岁月。 

 

亨利八世于 1509 年十七岁继承父王王位。起初国民满怀期待，认为他会一改先王的统治风

格。但长年执政之后，他的统治愈发严苛，并与罗马天主教会彻底决裂，酿成无可挽回的悲

剧。亨利八世意图与妻子阿拉贡的凯瑟琳离婚、宣告婚姻无效，以便另娶他人；凯瑟琳未能

为他诞下他期盼的男性王位继承人。然而教宗并未准许他的请求。他对安妮·博林执念极深，

不惜与罗马宗座一刀两断。1534 年，教宗对亨利八世与安妮·博林施以绝罚；同年，亨利八

世自封“英格兰教会在世最高元首”，英国国教自此诞生。 

 

一段令人痛心的史实是：英格兰几乎全体主教仅有寥寥数人例外，都追随国王脱离罗马宗座。 

 

高压迫害时代就此开启，无数信友深陷苦难。坚守天主教的英格兰信友只能暗中活动，时刻

活在威胁之下。1547 年，亨利八世离世，至死未与教会重修共融。 

 

1558 年，亨利八世与安妮·博林之女伊丽莎白一世登上王位，大力推行宗教改革、干预教

会法，教宗不得已出面干预。当罗马获悉伊丽莎白下令在英格兰北部大肆屠戮无辜贫苦天主

教信友的噩耗后，教宗于 1570 年 2 月 25 日颁布宗座诏书，宣告对女王施以绝罚，并褫夺其

王权。即便英格兰严密封锁、隔绝天主教世界，这份诏书依旧流入境内。1570 年 5 月 25 日

清晨，伦敦居民在伦敦主教府大门上看到这份诏书。官府展开彻查，最终在一名法学生手中

搜到诏书副本，这名学生与同窗始终恪守祖传天主教信仰。学生受刑后供认，这份文书得自

若望·费尔顿先生。 

 

若望·费尔顿是伦敦南部萨瑟克出身的贵族，满腔热忱持守祖传天主教信仰。他认为遵照教

宗旨意，让同胞知晓这份宗座诏书是自己应尽的本分。即便被捕，他内心分毫未乱；当局甚

至出动整支军队只为抓捕他一人。 

 

伦敦市长、首席大法官、两名伦敦郡尉，率领五百名长戟兵包围费尔顿宅邸。费尔顿透过窗

户看见官兵，当即下楼开门迎接，直言自己清楚众人来意。他当场坦然承认，前一晚将宗座

诏书张贴在圣保罗大教堂大门，彼时教堂已归英国国教主教管辖。 

 

对真福若望·费尔顿的审判过程十分简短。他全盘认可诏书中所有内容，并直言：“伊丽莎

白不配拥有女王的头衔、尊荣与王冠，她根本不该做英格兰女王。”供词直白无隐，无可辩

驳。但当法官问他是否承认叛国重罪时，费尔顿逻辑清晰地回应：“我不认罪。”在他心中，

这名已被教宗褫夺王权的女子，早已不是自己的君主。官府反复酷刑拷问，也无法逼出任何

同谋姓名。最终判决极其残酷：游街、绞刑，再施以当时惯例残忍的肢解、四分尸身。 



 

8 月 8 日清晨，行刑当日，三名英国国教讲道者来到监牢，试图劝说他背弃信仰。但这位真

福坚定回绝所有劝诱，官府卷宗却记载他“态度傲慢”。面对对方的说辞，他沉稳申明：自

己清楚所作所为，坚守圣父教宗长久护卫的古老天主教信仰。“凡信奉其他信仰、持守异端

教义者，须知那都是邪恶谬误的。” 

 

王室宣判文书宣读完毕后，他双膝跪地，诵唱《求主垂怜》（《圣咏集》第五十篇），随后登

上绞刑梯。行刑地点就在圣保罗墓园，他望见自己张贴宗座诏书的大门，开口说道：“那道

门上曾张贴庇护五世教宗对这位所谓女王的判词，如今我甘愿为天主教信仰舍生赴死。” 

 

这位殉道真福，在迫害年代坚定护卫天主教信仰，古往今来无数殉道者皆是如此：信仰重于

生命，真理对抗一切谎言与欺瞒。 

 

当年英格兰的时局何其可悲：一国君主自封教会元首，绝大多数主教也未能挺身抵抗。 

 

诸圣不只是我们的榜样，更是在天圆满成全的弟兄姊妹。身处乱象渐生的世代，让我们祈求

这位真福，赐我们力量，即便付出生命代价，也能忠信持守天主教信仰。 

 

本日福音默想链接：https://cn.elijamission.net/2025/08/09/ 
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