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圣爱德华国王 庆日
基督徒的醒寤

备注：今日我们宣读传统礼规中，纪念圣爱德华国王的福音经文。

路 12:35–40

那时候，耶稣对门徒说：「要把你们的腰束起，把灯点着；应当如同那些等候自
己的主人，由婚筵回来的人，为的是主人来到，一敲门，立刻就给他开门。主人
来到时，遇见醒寤着的那些仆人，是有福的。我实在告诉你们：主人要束上腰，
请他们坐席，自己前来伺候他们。他二更来也罢，三更来也罢，若遇见这样，那
些人才是有福的。你们应该明白这一点：如果家主知道盗贼何时要来，他必要醒
寤，决不容自己的房屋被挖穿。你们也应当准备，因为在你们不料想的时辰，人
子就来了。」

在这段福音经文里，上主清楚向我们展示，基督徒应当怎样生活；我们必须在日
常生活里实践这种态度。这种醒寤，首要并非因为害怕遗漏重要事情而产生的警
觉（虽然这样的审慎也有价值）；它是源于被唤醒的爱而产生的醒寤。我们等候
的上主，不是一位令人惧怕的上主，而是我们要全心渴慕的那一位，因为祂的临
在，是我们能找到的最美的事物。

这里展现了一种婚盟之爱：这不只是子女对父亲的爱，更是渴望与上主达到最亲
密结合的爱。这份爱唤醒我们内在全部的生命，因此，新郎无论何时来到，都能
发现我们已为祂预备妥当。

那么，我们要怎样在爱里保有这份醒寤呢？

让我们试着领会今日福音中上主的话语：「要把你们的腰束起。」这句话提醒我们，
不要安于本性生活的舒适，不要在感官的世界里安居。如果我们太过依恋这份安
逸，这份温暖的舒适会使我们沉睡。我们要学会明智管理本性层面的生活，不让
我们灵性上的醒寤减弱。这适用于一切触动感官的事物，比如饮食与睡眠，这些
都可以纳入我们的生活，但不可把它们看得太重。

福音继续说道：「把灯点着。」上主提到燃烧的灯，指的就是我们应当致力去做的
善功，也就是我们所说的仁慈善功。付诸行动的爱，使我们的心保持醒寤；尤其
当我们谨记，无论我们做什么，都是为耶稣而做。这些善功也包括祈祷，以及我
们在灵修旅程中应当持守的省察，免得错过圣神的推动，是圣神使我们保有生命。

这份怀着爱的醒寤，要求我们目光常常注视上主；追随虔敬之神的推动，促使我
们去取悦天主；为自己积蓄天上的宝藏；不断净化良心，使我们持续依附于上主。
如此，我们与祂之间爱的关系会日渐亲密；我们不再仅仅是等候上主归来的仆人，



而是渴慕新郎到来、时刻留心于祂的有情灵魂。


